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Guacamole med tomat 
 

Ingredienser:  2 modne avokado  

1 tomat, 1 lime, litt hvitløk 

 

Ustyr:   Kniv, skjærefjel, bolle, skje/gaffel 

 

Fremgangsmåte: Mos avokadoen med en gaffel.  

Del tomaten i to og ta ut kjernene.  

Kutt i små terninger og bland med avokadoen. 

Press over litt limesaft og smak til med salt.  

Vil du ha litt mer fres i guacamolen  

- tilsett litt finhakket hvitløk (og evt. chili) 

 

Chunky & spicy guacamole 
 

Ingredienser:   Modne avokadoer  

Rødløk, paprika, chili, hvitløk, lime, koriander  

 

Fremgangsmåte:  Kutt avokadoen i grove biter. 

Grovhakk løk og finhakk paprika, chili og 

hvitløk. Press over litt limejuice, tilsett hakket 

koriander og smak til med pepper.  
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