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Guacamole med tomat

Ingredienser: 2 modne avokado
1 tomat, 1 lime, litt hvitlok

Ustyr: Kniv, skjeerefjel, bolle, skje/gaffel

Fremgangsmate: Mos avokadoen med en gaffel.
Del tomaten i to og ta ut kjernene.
Kutt i sma terninger og bland med avokadoen.
Press over litt limesaft og smak til med salf.
Vil du ha litt mer fres i guacamolen
- tilsett litt finhakket hvitlgk (og evt. chili)

Chunky & spicy guacamole

Ingredienser: Modne avokadoer
Radlgk, paprika, chili, hvitlgk, lime, koriander

Fremgangsmate: Kutt avokadoen i grove biter.
Grovhakk lgk og finhakk paprika, chili og
hvitlgk. Press over litt limejuice, tilsett hakket
koriander og smak til med pepper.



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=guacamole&source=images&cd=&cad=rja&docid=glXhso-_NhfbTM&tbnid=bUVPqCVODfwLXM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmartinesunivers.blogg.no%2F1278228074_ukens_oppskrift_ekte_.html&ei=IiRlUYnLKKGr4ATNrYCACQ&bvm=bv.44990110,d.bGE&psig=AFQjCNExKSIP6KWuBFF5tBuszr4cZ7wmoQ&ust=1365669216350933

